金口岭小学2013-2014学年度第一学期“千人诵读”试行稿
	时间
	2013.9.2——9.6
	周次
	1

	新

童

谣

诵

读
	中 国 梦
蓝天珍藏鸟儿梦，
大海收集鱼儿梦，
泥土孕育种子梦，
春天萌发我的梦，
我们绘制中国梦。
你的梦，我的梦，
大家一起团圆梦！



	时间
	2013.9.9-9.13
	周次
	2

	中

华

经

典

诵

读
	一年级
	人之初，性本善，性相近，习相远。

苟不教，性乃迁，教之道，贵以专。
（选自《三字经》）

	
	二年级
	子曰：“学而时习之，不亦说乎？有朋自远方来，不亦乐乎？人不知而不愠，不亦君子乎？”
（选自《论语·学而》）

	
	三年级
	子曰：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”

（选自《论语·雍也》）

	
	四年级
	子曰：“名不正则言不顺，言不顺则事不成。”

子曰：“其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。” 
（选自《论语·子路》）

	
	五年级
	道可道，非常道。名可名，非常名。无名天地之始。有名万物之母。故常无欲以观其妙。常有欲以观其徼。此两者同出而异名，同谓之玄。玄之又玄，众妙之门。
（选自《道德经》）

	
	六年级
	知人者智，自知者明。胜人者有力，自胜者强。知足者富。强行者有志。不失其所者久。死而不亡者，寿。

（选自《道德经》）


	时间
	2013.9.16-9.20
	周次
	3

	新

童

谣

诵

读
	八月十五月儿圆

八月十五月儿圆，

家家户户喜团圆。

月饼圆，石榴圆。

糖馍圆，苹果圆。

天上月光光，

地上火把旺。

城里农村齐欢畅，

九州同庆祖国强。


	时间
	2013.9.23-9.27
	周次
	4

	中

华

经

典

诵

读
	一年级
	昔孟母，择邻处，子不学，断机杼。

窦燕山，有义方，教五子，名俱扬。
（选自《三字经》）

	
	二年级
	曾子曰：“吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎？与朋友交而不信乎？传不习乎？”
（选自《论语·学而》）

	
	三年级
	夫仁者，己欲立而立人，己欲达而达人。能近取譬，可谓仁之方也已。
（选自《论语·雍也》）

	
	四年级
	子曰：“士而怀居，不足以为士矣。”

子曰：“贫而无怨难，富而无骄易。” 
（选自《论语·宪问》

	
	五年级
	天下皆知美之为美，斯恶矣；皆知善之为善，斯不善已。有无相生，难易相成，长短相形，高下相盈，音声相和，前后相随，恒也。
（选自《道德经》）

	
	六年级
	天下之至柔，驰骋天下之至坚。无有入无间，吾是以知无为之有益。不言之教，无为之益，天下希及之。
（选自《道德经》）


	时间
	2013.9.30-10.4
	周次
	5

	新

童

谣

诵

读
	这个家庭叫中华

你家住在长江边，

我家住在长城下，

她家住在阿里山，

东南西北千万家，

你家我家她的家，

合成一个幸福家，

这个家庭叫中华！


	时间
	2013.10.7-10.11
	周次
	6

	中

华

经

典

诵

读
	一年级
	养不教，父之过，教不严，师之惰。

子不学，非所宜，幼不学，老何为。

（选自《三字经》）

	
	二年级
	子曰：弟子入则孝，出则悌，谨而信，泛爱众而亲仁，行有余力，则以学文。
（选自《论语·学而》）

	
	三年级
	子曰：“默而识之，学而不厌，诲人不倦，何有于我哉！” 
（选自《论语·述而》

	
	四年级
	子曰：“君子耻其言而过其行。”

子曰：“不患人之不己知，患其不能也。”

或曰：“以德报怨，何如？”子曰：“何以报德？以直报怨，以德报德。”
（选自《论语·宪问》

	
	五年级
	上善若水。水善利万物而不争，处众人之所恶，故几於道。居善地，心善渊，与善仁，言善信，正善治，事善能，动善时。夫唯不争，故无尤。
（选自《道德经》）

	
	六年级
	名与身孰亲？身与货孰多？得与亡孰病？甚爱必大费，多藏必厚亡。故知足不辱，知止不殆，可以长久。
（选自《道德经》）


	时间
	2013.10.14-10.18
	周次
	7

	新

童

谣

诵

读
	香喷喷的米饭哪里来

香喷喷的米饭哪里来？

白花花的大米蒸出来。

白花花的大米哪里来？

黄澄澄的谷子辗出来。

黄澄澄的谷子哪里来？

绿油油的禾苗长出来。

绿油油的禾苗哪里来？

忙碌碌的农民种出来。


	时间
	2013.10.21-10.25
	周次
	8

	中

华

经

典

诵

读
	一年级
	玉不琢，不成器，人不学，不知义。

为人子，方少时，亲师友，习礼仪。
（选自《三字经》）

	
	二年级
	子曰：吾十有五而志于学，三十而立，四十而不惑，五十而知天命，六十而耳顺，七十而从心所欲不逾矩。
（选自《论语·为政》）

	
	三年级
	子曰：“不愤不启，不悱不发，举一隅，不以三隅反，则不复也。” 
（选自《论语·述而》

	
	四年级
	子曰：“君子求诸己，小人求诸人。”

子曰：“君子矜而不争，群而不党。”

子曰：“君子不以言举人，不以人废言。” 
（选自《论语·卫灵公》

	
	五年级
	持而盈之，不如其己；揣而锐之，不可长保。金玉满堂，莫之能守；富贵而骄，自遗其咎。功遂身退，天之道也。
（选自《道德经》）

	
	六年级
	大成若缺，其用不弊。大盈若冲，其用不穷。大直若屈，大巧若拙，大辩若讷。静胜躁，寒胜热。清静为天下正。
（选自《道德经》）


	时间
	2013.10.28-11.1
	周次
	9

	新

童

谣

诵

读
	小水滴

亮晶晶的小水滴，

一滴一滴多美丽。

拧一拧，挤一挤，

点点滴滴要珍惜。

地球妈妈多欢喜。


	时间
	2013.11.4-11.8
	周次
	10

	中

华

经

典

诵

读
	一年级
	一日不见，如三月兮！

一日不见，如三秋兮！

一日不见，如三岁兮！
（选自《诗经·采葛》）

	
	二年级
	子曰：君子周而不比，小人比而不周。

子曰：学而不思则罔，思而不学则殆。
（选自《论语·为政》）

	
	三年级
	子曰：“三人行，必有我师焉，择其善者而从之，其不善者而改之。”

（选自《论语·述而》

	
	四年级
	子贡问曰：“有一言而可以终身行之者乎？”子曰：“其恕乎！己所不欲，勿施于人。”

（选自《论语·卫灵公》

	
	五年级
	三十幅共一毂，当其无，有车之用。埏埴以为器，当其无，有器之用。凿户牖以为室，当其无，有室之用。故有之以为利，无之以为用。
（选自《道德经》）

	
	六年级
	天下难事，必作于易；天下大事，必作于细。是以圣人终不为大，故能成其大。夫轻诺必寡信，多易必多难。是以圣人犹难之，故终无难矣。
（选自《道德经》）


	时间
	2013.11.11-11.15
	周次
	11

	新

童

谣

诵

读
	搭积木

搭呀搭，搭积木，

搭个房子爸妈住。

搭个学校我读书。

搭个牧场养动物。

搭呀搭，搭积木，

搭个高山栽满树。

搭个山洞通公路。

搭个飞船天上舞。


	时间
	2013.18.4-11.22
	周次
	12

	中

华

经

典

诵

读
	一年级
	昔我往矣，杨柳依依。

今我来思，雨雪霏霏。

（选自《诗经·采薇》）

	
	二年级
	金缕衣

（唐）杜秋娘

劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时。

有花堪折直须折，莫待无花空折枝。

	
	三年级
	曾子曰：“士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎？死而后已，不亦远乎？”
 （选自《论语·泰伯》）

	
	四年级
	孔子曰：“君子有九思：视思明，听思聪，色思温，貌思恭，言思忠，事思敬，疑思问，忿思难，见得思义。”

（选自《论语·季氏》）

	
	五年级
	有物混成，先天地生。寂兮寥兮，独立而不改，周行而不殆，可以为天下母。吾不知其名，强字之曰道，强为之名曰大。人法地，地法天，天法道，道法自然。
（选自《道德经》）

	
	六年级
	合抱之木，生于毫末；九层之台，起于累土；千里之行，始于足下。为者败之，执者失之。是以圣人无为故无败，无执故无失。民之从事，常于几成而败之。慎终如始，则无败事。
（选自《道德经》）


	时间
	2013.11.25-11.29
	周次
	13

	新

童

谣

诵

读
	捶背

爷爷干活受了累， 

我给爷爷来捶背。 

轻轻捶，慢慢捶， 

捶得爷爷打瞌睡。


	时间
	2013.12.2-12.6
	周次
	14

	中

华

经

典

诵

读
	一年级
	惜时
无名氏
三春花事好，为学须及早。
花开有落时，人生容易老。

	
	二年级
	望天门山

（唐）李白

天门中断楚江开，碧水东流至此回。

两岸青山相对出，孤帆一片日边来。

	
	三年级
	绝句

（宋）释志南

古木阴中系短篷，杖藜扶我过桥东。

沾衣欲湿杏花雨，吹面不寒杨柳风。

	
	四年级
	马上作

（明）戚继光

南北驱驰报主情，江花边草笑平生。

一年三百六十日，都是横戈马上行。

	
	五年级
	题破山寺后禅院
（唐）常建
清晨入古寺，初日照高林。

曲径通幽处，禅房花木深。

山光悦鸟性，潭影空人心。

万籁此俱寂，但余钟磬音。

	
	六年级
	无题
（唐）李商隐
相见时难别亦难，东风无力百花残。

春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。

晓镜但愁云鬓改，夜吟应觉月光寒。

蓬山此去无多路，青鸟殷勤为探看。


	时间
	2013.12.9-12.13
	周次
	15

	新

童

谣

诵

读
	大事记
你拍一，我拍一，南昌起义在八一；

你拍二，我拍二，西安事变双十二；

你拍三，我拍三，南京屠杀腊十三：

你拍四，我拍四，青年运动五月四；

你拍五，我拍五，曰军投降八一五：

你拍六，我拍六，汪伪投敌五月六；

你拍七，我拍七，七七事变卢沟桥；

你拍八，我拍八，日本侵华九一八；

你拍九，我拍九，学生抗曰一二九；

你拍十，我拍十，你我不能忘国耻。


	时间
	2013.12.16-12.20
	周次
	16

	中

华

经

典

诵

读
	一年级
	池上
（唐）白居易
小娃撑小艇，偷采白莲回。
不解藏踪迹，浮萍一道开。

	
	二年级
	社日

（唐）王驾

鹅湖山下稻粱肥，豚栅鸡栖半掩扉。

桑柘影斜春社散，家家扶得醉人归。

	
	三年级
	秋词

（唐）刘禹锡

自古逢秋悲寂寥, 我言秋日胜春朝。

晴空一鹤排云上, 便引诗情到碧霄。

	
	四年级
	竹枝词

（唐）刘禹锡 

杨柳青青江水平，闻郎岸上踏歌声。

东边日出西边雨，道是无晴却有晴。

	
	五年级
	送友人

（唐）李白

青山横北郭，白水绕东城。

此地一为别，孤蓬万里征。

浮云游子意，落日故人情。

挥手自兹去，萧萧班马鸣。

	
	六年级
	蜀相
（唐）杜甫
丞相祠堂何处寻？锦官城外柏森森。

映阶碧草自春色，隔叶黄鹂空好音。

三顾频繁天下计，两朝开济老臣心。

出师未捷身先死，长使英雄泪满襟。


	时间
	2013.12.23-12.27
	周次
	17

	新

童

谣

诵

读
	新年好新鲜

新年新年好新鲜，

花草树木睁开眼。

太阳海里洗了澡，

小草戴上金项链，

鲜花点头迎蝴蝶，

鸟儿换上新衣衫。

小河一路唱歌谣，

一直奔向大海边。


	时间
	2013.12.30-2014.1.3
	周次
	18

	中

华

经

典

诵

读
	一年级
	大风歌
（汉）刘邦
大风起兮云飞扬，

威加海内兮归故乡，

安得猛士兮守四方？ 

	
	二年级
	滁州西涧

（唐）韦应物

独怜幽草涧边生，上有黄鹂深树鸣。

春潮带雨晚来急，野渡无人舟自横。

	
	三年级
	塞上曲

（唐）戴叔伦

汉家旗帜满阴山,不遣胡儿匹马还。

愿得此身长报国,何须生入玉门关。

	
	四年级
	赠花卿

（唐）杜甫

锦城丝管日纷纷，半入江风半入云。

此曲只应天上有，人间能得几回闻。

	
	五年级
	山园小梅

（宋）林逋

众芳摇落独暄妍，占尽风情向小园。

疏影横斜水清浅，暗香浮动月黄昏。

霜禽欲下先偷眼，粉蝶如知合断魂。

幸有微吟可相狎，不须檀板共金樽。

	
	六年级
	白马篇（节选）

（三国·魏）曹植

白马饰金羁，连翩西北驰。借问谁家子，幽并游侠儿。

边城多警急，虏骑数迁移。羽檄从北来，厉马登高堤。

名在壮士籍，不得中顾私。捐躯赴国难，视死忽如归！


	时间
	2014.1.6-2014.1.10
	周次
	19

	新

童

谣

诵

读
	生活礼仪歌

小朋友，本领大，

自己来洗小手帕。

洗了手，关龙头，

自来水儿不白流。

吃饭时，端坐好，

不让饭粒到处跑。

我爱书，我爱报，

看过之后要放好。

小玩具，大家玩，

保持清洁不损坏。

集体事，大家做，

美好环境共维护。


	时间
	2014.1.13-2014.1.17
	周次
	20

	中

华

经

典

诵

读
	一年级
	明日歌 

（清）钱鹤滩 

明日复明日，明日何其多。 

我生待明日，万事成蹉跎！

	
	二年级
	劝学诗

（宋）朱熹

少年易老学难成，一寸光阴不可轻。

未觉池塘春草梦，阶前梧叶已秋声。

	
	三年级
	白梅

（元）王冕

冰雪林中著此身，不同桃李混芳尘。

忽然一夜清香发，散作乾坤万里春。

	
	四年级
	登飞来峰

（宋）王安石

飞来峰上千寻塔，闻说鸡鸣见日升。

不畏浮云遮望眼，自缘身在最高层。

	
	五年级
	登金陵凤凰台

（唐）李白

凤凰台上凤凰游，凤去台空江自流。

吴宫花草埋幽径，晋代衣冠成古丘。

三山半落青天外，二水中分白鹭洲。

总为浮云能蔽日，长安不见使人愁。

	
	六年级
	夫君子之行，静以修身，俭以养德。非淡泊无以明志，非宁静无以致远。夫学须静也，才须学也。非学无以广才，非志无以成学。淫慢则不能励精，险躁则不能冶性。年与时驰，意与日去，遂成枯落，多不接世，悲守穷庐，将复何及!


