生活中要学会感恩

                        501  黄昊

“生活中要学会感恩”，想必这句话大家都知道，可说起来容易，真正能理解的同学恐怕不多，不太懂得世事的我一开始对这句话也没有理解。现代社会，我们的父母在生活和工作上的压力无处不在，平时不仅要忙于工作和家务，而且还要无微不至照顾我们的生活和学习，天下父母都是一样的苦心：“望子成龙、望女成凤。”可生活在幸福日子里的我有时却却没有一颗感恩的心，不但不体谅父母，还会无理取闹，现在想起来都有点愧对父母对我的关怀。　　 

　　 事情还得从我过九岁生日那天说起，我觉得我每次过生日都不是太体面，父母给我买一个蛋糕，多做一两个菜就算庆祝了。我本想九岁生日时爸妈能够让我风光些，也像别的同学那样，吃完蛋糕后有父母带着去外面游乐场玩个尽兴，好东西买个够。　　

　　 生日那天，我像往常一样和同学在外面玩得很开心，还告诉他们：“今天是我的生日，爸妈会有很多很多礼物送给我。”等我玩够了，便飞似地往家跑，希望能够看到想象中的礼物。回到家里，我迫不及待地问爸妈我的礼物在哪里，可那次仍然像往常一样，除了一个生日蛋糕什么都没有。我好失望，想象的生日快乐气氛一点也没有。不仅如此，在吃蛋糕时，爸爸还让我帮他拿筷子，我便没好气地说：“自己去拿，又不是我用。”因为是我生日，他也没说什么，自己起身去拿了。吃完饭后，我本想玩电脑，不料爸爸不让我玩，让我去写作业，还说我这是无理要求。我顿时气不打一处来，大声吼道：“今天是我的生日啊，本该好好过的，而你们却给我一个破蛋糕，别的小朋友父母都带他们去玩，看电影，我什么都没有，这是什么鸟生日！”怨恨的泪水像断了线的珠子从眼眶里肆意滑下。　　 

　　妈妈闻声赶来，对我说：“父母辛辛苦苦为你庆祝生日，你不但不感激，还对父母乱吼，嫌没有好好给你过生日。你比父母幸福多了，父母小时候根本就不知道过生日这回事。你觉得没有像同学一样过生日，可是你也要考虑咱家的条件，考虑父母有没有时间和精力陪你。我们每天上班，处理工作和生活方面的许多事情，还要抽出大量的时间和精力来照顾你的日常生活和学习，你应该体谅父母，帮父母干些家务活，而不是埋怨过得不够好，玩得不够多！”说完，母亲眼眶里闪烁着伤心的泪花。　　

　　这时，我突然觉得我是多么自私，虚荣和无礼。是呀，妈妈说的对，我不但没有体会到父母工作上的艰辛和劳累，感激父母对我的养育之恩，而是一味地和别人攀比。我真正地帮助过父母做事情没有，替父母分担过忧愁吗？好像都没有，我觉得自己错了，便向父母道了歉。从此，生活中要学会感恩便牢记在我心中。　

感恩老师

                        501  花煜界

 老师您是辛勤的园丁，默默地培育着我们，老师您是红烛，燃烧着自己却照亮了别人。

   刘老师您就是这样一位默默奉献，和蔼可亲的老师。您中等身材，头发卷卷的，一双炯炯有神的大眼睛，总是关切地注视着我们。虽然您有时挺严厉的，但那都是为我们好。

   老师您工作繁忙，可在我们的眼里您总是没有一丝疲惫。您对每个学生就像对自己的孩子一样，每天都有些同学作业没有完成，您总是耐心地教育他们，放学后，把他们留在办公室，给他们辅导作业，直到他们弄懂为止，完成为止。虽然您每天都如此的辛苦，但您依然乐此不疲，为我们艰辛地付出。

  每当发考试卷时，老师您总是将考试卷一一地讲解，不厌其烦地说了一遍又一遍，直到我们都明白。您默默地鼓励那些成绩总上不来的同学。当我们做错事时，您并不斥责我们，只是问清楚事情的来龙去脉，帮助我们去解决问题。

   记得当我取得好成绩时，您表扬了我，并送给我最真诚的掌声，您的鼓励是我最大的安慰，让我小小的心灵充满了欢乐，使我信心十足。当我遇到题目不会做时，您总是细细地教我怎么去做，当我做出来时，您的脸上露出了笑容，我知道你这是开心的笑，欣慰的笑。

   刘老师，您为了我们付出了太多太多，在这里，作为你的一名学生，我想真心地对您说声：“谢谢您！老师！”
感恩——爷爷，孙儿欠您的
                                   502黄蕾磊
        因为那种令人窒息的味道，我欠爷爷一个拥抱。
        而爷爷对我的恩情，我将永远记住。——题记
      自打我从记事开始，在我的印象之中，爷爷就是被一个字给环绕着——臭。
      我去爷爷家的次数很少，但是，每一次我一去，他们便向过大年一样欢迎我的到来，虽然他们表现得如此热情，但我任然没改变过我自己的看法：我的爷爷住在城里，本该衣食无忧，在家安度晚年，可是，他却一直闲不下来，在自己后面的空地上挖了一块大空地，用来种菜。我们很早就来到他家了，但是爷爷却要到天色入暮才回家与我们一起吃饭，每一次的回来，身上总是被泥巴.黄土给粘着，每次当他想抱我时，我总是远远躲开，一边盯着我，一边端着碗往嘴里送饭。有一次我在爷爷家忽然自己肚子好疼，那时，爸爸妈妈也已上班去了，只有刚刚才从菜地里回来的爷爷，身上一股臭味，还泥巴胡拉的，我心里有许多个不情愿，但是，思想不如肚子意，还是捏着鼻子被爷爷抱着上了医院，医生说没有事，就是拉了肚子，但爷爷任然是眉头紧锁，汗珠如同大豆似的一滴一滴的往下滴着，开了点药，才好了一些。但，还是没有令我对爷爷改变一点看法————又脏又臭。可是，有一件事令我打破了心上的一块坚冰：那一次，我与爷爷顶着夏天的酷暑，来到菜地里锄草，爷爷把我放在了一个架子下面，很阴凉，让我一个人玩耍，自己一人去太阳下干农活，干到一半时，忽然中暑了，我一见，马上飞跑过去，用尽全力把爷爷拉了起来，一看，令我吓傻了，爷爷脸色苍白，身上直发冷汗，大滴大滴的汗珠如同大豆似的从他那的脑袋上流了下来，手心手背全部如同冰块一样，幸好家里这不远，一步步把爷爷要往医院里拽，可是爷爷执意不肯，我只好打电话给爸爸，爸爸马上从单位赶了过来，可爷爷说回家歇歇就可以了，原来，爷爷种菜，省钱不去医院的原因全部是为了我以后考大学， 为我以后 减轻一些负担。
       “爸爸，太辛苦您了，我真对不住你啊!”爸爸的眼泪要流出来了。 
        我眼含着热泪，在心里默念道：爷爷我真想抱一抱你，抱一抱您那虽弱小但温暖的身体。
        爷爷，你是我生命中的奇迹，我将永远记住您。多么希望您伸手抱我一下啊！但是，您至今也没有。。。。。。
       在我所走过的人生的道路上，为我欠下了我一辈子都无法偿还的债——拥抱，这一笔债务将激励着我在今后的人生道路上，要加倍珍惜的到的一切和他人付出的一切。        
 (一等奖)

学会感恩  学会生活
金口岭小学 502班何思雨

       落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。   
   去年，我参加铜官山区讲故事比赛，获得了二等奖的好成绩。回想参加这次比赛的经历，我感慨万千。想要取得好成绩，又怎能离得开身边人的支持呢？机会难得，我一定好好表现。妈妈知道我要去参加讲故事比赛，也极力支持，可是，我万万没想到，光是准备演讲稿，就花费了我很多精力，到了晚上9点钟，我依然在写，而妈妈也在旁边帮我修改文章。
    早上，我早早地到了学校。立刻就到老师办公室去。老师仔细地看了我的稿子，立刻修改了起来。经过几番折腾后，演讲稿终于定了下来。接下来的工作也不容易，每天晚上，我都要读一会儿演讲稿读给妈妈听，直到能流利地背诵下来……老师，您为了让我有感情的背诵，几乎每天都会教我很长时间，功夫不负有心人，我获得了好成绩，大家都为我开心。老师、妈妈，我很感谢你们，我会用一辈子的时间报答你们的！
   让我们怀着感恩的心面向世界吧！让我们怀着感恩的心对待我们的生活吧！只要我们对生活充满感恩之心，充满希望与热情，我们的社会就会少一些指责与推诿，多一些宽容与理解，就会少一些争吵与冷漠，多一些和谐与温暖，就会少一些欺瞒与涣散，多一些真诚与团结，我们的精神家园将永远年轻！

(一等奖)
、

感恩母爱——我为妈妈洗脚
601班  王书恒

一次，我偶尔看到了电视上小男孩为妈妈打洗脚水的广告，非常感动。
于是，有一天放学后，我特意用最快的速度写完了作业，吃完了饭，然后小心翼翼地走到妈妈身边，凑到她耳旁，小声地问道：“妈妈，我给您洗洗脚好吗？”妈妈听了，先是一愣，继而露出了欣慰的笑容，说道：“我的儿子长大了，懂事了！” 

我给妈妈轻轻地脱下鞋，只见一双不大的脚底布满了老茧。我小心地把妈妈的双脚放进水中，认真地洗了起来。看着妈妈的双脚，不由得使我想起了她在超市里上班时忙碌的身影。
不一会儿，水变凉了，但我依然在为妈妈轻轻地揉搓着双脚。此刻的我，仿佛不是在为妈妈洗脚，而是在完成我心中一项伟大而神圣的工程——我想通过水温来传达我对妈妈深深的爱，心中自语：“妈妈，您太累了，让您的双脚在儿子的揉搓下好好地休息一会儿吧。”
(一等奖)

会“感”才懂“恩”

      感恩，是最能温暖人心的词汇，也是最感人的词汇。而如何感恩？感恩又在何处？其实生活中处处都需要感恩，而人必须要先学会“感”才能懂得“恩”。而我，则是在一次经历后才明白了感恩的含义……
　　那年冬天，我七岁。有一天晚上妈妈劳累一天拖着疲惫的身子回到了家。我望着妈妈疲累不堪的样子，想：“妈妈整天为了这个家忙的团团转，而自己不仅不体恤妈妈，反而昨天还因为一点小事和妈妈争吵起来，真是太不懂事、太不应该了。”正当我准备去像妈妈认错时，一抬头突然看到了妈妈那双生了冻疮的手，心好像被什么东西扯了一下，疼的厉害。我不敢相信，那是一双怎样的手啊！手背上於青和於紫与红肿一块连着一块，五指手指肿的跟胡萝卜似的。还布满了裂纹，甚至还有血珠微微的渗出来，我一颤，脚步不由的慢了下来。此时妈妈发现了我，正温柔的望着我，看见我的目光停留在她的手上时，微微一笑，一边轻轻搂着我，一边指着手背给我看，说：“燕燕，你看这红的是红珊瑚，紫的是紫水晶，绿的是橄榄石，多漂亮！”我一动不的看着，小小的心好似懂了什么，眼睛里有着晶莹的东西在滚动，我咬紧嘴唇，继续捧着妈妈的双手。我突然明白这双手为了这个家做了多少事。三伏炎夏，这双手要在闷的快要窒息的厨房里为我们烧饭。三九寒冬，因为怕洗不干净衣服，这双手还要在冰冷刺骨冷水里泡几十分钟。再看看我的手，白白嫩嫩的，一点伤痕都没有。妈妈的手曾经也是跟我一样，但现在……我下定了决心不再当那个小公主了，我要用自己的力量去改变妈妈的手！我的心中涌起一股奇特的感觉：很温暖、但又很懊恼自己，很想哭、但又觉得很甜蜜。
　　刹那间，我突然明白了“感恩”这两个字的分量和含义！我明白了妈妈的辛劳，明白了妈妈那深深的爱，明白了妈妈那似海的恩。我从心底里感激妈妈。我明白了……
　　会“感”才懂“恩”！

(一等奖)

感谢您，李老师

                             602班  陈青君

   “感恩的心，感谢有你，让我一生有勇气做自己。。。。。。”每当听到这熟悉的音乐时，我总会想到一个我非常熟悉的人——我的语文老师李老师！

    小学三年级的时候，我们才接触“作文”，作文对我们来说，简直就是一个“不明物体”，我们对它一概不知，何况平时就听姐姐说作文很难写。

    第一篇习作是写关于“课外生活”的。回到家，我一脸茫然的坐在书桌旁发呆，望着本子和笔我不知道如何去写！就在这千钧一发之际，“大救星”妈妈来了！她告诉我，可以写关于周六、周日，你与爸爸下大富翁棋的故事啊！我顿时明白了似乎一下子找到了方向，有了思路，我闭目在心里理了个头绪，开始奋笔疾书。

    每过多久，一篇“流水账”就在我的笔下诞生了！我都懒得让妈妈看看，否则又有改动或重写的可能，反正我写了，完成任务了，李老师不会批评我了！

    星期一，我怀着忐忑不安的心情走进了班级，希望李老师今天不读作文，即使读也不要读我的“大作”。可是，今天玉皇大帝偏偏不帮我。李老师偏偏读作文，读作文就算了吧！还要第一个读我的“旷世大作”。当时，我心里担心极了，我那凑数字的东西却这样隆重登场。唉，恨不得找一条地缝钻进去。

    一分钟、两分钟。。。。。。我心里焦急地数着，真是“度分如年”啊！好不容易熬到读完了。读罢，李老师就望着我，我心虚地赶紧低下头，可李老师还要评作文，这不是存心和我过意不去吗？没想到，李老师的评价让我大吃一惊，我不敢相信在家的耳朵。她说，我这篇作文写得很好！生动、有趣、层次清楚等等，始终含着微笑的李老师毫不吝啬地夸了我一番，我一下子又如浮在空中的一片云飘飘然，由谷底升到云端快乐极了！原来这就是作文呀！

    李老师你可知道，你的一席话给了我力量和自信。怀着这份力量和自信我才有对作文的兴趣！尽管以后的作文，我也有写得不好的时候，但是有了你的鼓励，我却不象以前那样怕了，我愿意写、也敢写了。因为我知道就是写的不好，李老师也会耐心地启发我怎样去写，不会骂我的。如果写得不错，就会得到李老师的表扬了。李老师的表扬最让我陶醉了！

李老师，我感谢您！

(一等奖)

第一次给妈妈洗脚
                                                   铜陵金口岭小学603班   李瑾玉     
乌鸦，一种极为普通的鸟，被人类认为是“报恶之鸟”，可她却有一种反哺的好品格。在年幼时，妈妈辛辛苦苦地哺育它，到妈妈年老无法捕食的时候，这些儿女们就开始四处觅食，把带回来的食物喂给父母吃。每当看到这段故事的时候，我就不由自主地想到自己身边最关心爱护我的人。
       记得那是一个冬天的的夜晚，屋外寒风呼啸，妈妈从工作地肯德基身心疲惫地回到家里，靠在沙发上小憩。看着妈妈疲惫的样子，我赶紧偷偷倒好了洗脚水，蹑手蹑脚地走到妈妈身边，轻声地在她耳畔说道：“我来给您洗脚去去乏吧!”
      我洗着她那红肿的脚，顿时我惊呆了，她的双脚是多么得冷如冰块一般，又是多么得硬如顽石一般。我一边按摩着妈妈的双脚，一边情不自禁地浮想起儿时妈妈为我洗脚的样子。
       那是我读幼儿园中班的时候，每一个冬日的夜晚，我的妈妈总是先带我洗脚，因为怕我在脚盆里乱动，弄湿了她的棉鞋，妈妈总是光着脚穿凉拖鞋的，好奇的我总是问妈妈：“盆里的水好暖和，您光着脚不冷吗？”，妈妈总是满脸轻松地说：“不冷不冷。”可是我明显看到妈妈的腿在不停地抖动。
     望着妈妈端着洗脚水离去的背影，我不禁想到“谁言寸草心，报得三春辉”，在今年的感恩节来临之际，让我们行动起来吧！(一等奖)
感恩成长记
铜陵金口岭小学603班   王紫弦

2002年12月22日   年龄2

        中午十二点了，我还如往日一样在墙角画“黑森林”。“吃饭了！”唉！又是妈妈，我真的不饿，每次都往我嘴里塞饭。我继续淡定地涂鸦，正画得开心时，一只大手从天而降，夺走了我的笔。“再不吃，就没收前天独立吃饭奖励的圆珠笔。”唉！无聊的大人，为了我的圆珠笔，“奋战”一场吧。我连吃带倒乱扒一气，总算胡扒完了一碗饭，拿回了我的圆珠笔。

2004年10月22日   年龄4

下午从幼儿园回来，空空如也的手工袋被妈妈发现了，看来回家免不了一顿“竹笋炒肉丝”了。到家了，妈妈开门前发现给我订的《幼儿画报》到了，赶紧拿出来递给我，脸色“阴转多云”似地说：“今天不揍你。”嘿，一本杂志也能救我，“不过《幼儿画报》你得自己看，看过后把里面的十个故事讲给我听。”什么？每次都是妈妈来读的呀。不过，为了不挨揍，我只好自己窝在沙发上一张一张地翻。我没有看文字，也看不懂，就看了看插图，编了一堆故事，妈妈表扬了我，可认字竟一个也不会。

2006年7月22日   年龄6

夏天游泳也能游出中耳炎，妈妈带我去五官科，心急如焚地等着我耳朵的检查结果。医生说如果再晚来就成中耳炎了，还好及时来检查，妈妈苍白的脸色逐渐红润了起来。

2008年11月22日   年龄8

今天放学后，是姑姑来接我的，而且没有直接回家，却去了医院。我很奇怪，为什么不回家呢？到了医院，我看到妈妈躺在病床上打着点滴，鼻子里还插着管子。爸爸愁眉苦脸地守在病床边。我先是惊讶，后来好像明白了,希望妈妈快点好起来。从今天开始，我要学会自立，不再让妈妈为我操心。

2010年11月22日   年龄10

“妈妈。”我一进家门就激动地喊道，“以后我再也不要收碗工资了。今天语文课上了《妈妈的帐单》，我才知道我做错了。”“嗯，女儿长大了，懂事了！”

2012年11月22日   年龄12

“妈妈，怎么又生病了，天冷了，多穿点……”我絮絮叨叨说了好长时间，恐怕妈妈耳朵都要起茧了。终于说完了，妈妈咳嗽了一声，转身想走了，我一声大吼：“等着，女儿给你和药去……”
指导教师：卜文芳

(一等奖)

今天，你感恩了吗？

铜陵金口岭小学603班   王振生
感恩是什么？生活中有不少关于感恩的至理名言，什么“滴水之恩当以涌泉相报”之类的，数不胜数。可是，到头来我们究竟有没有明白，何为感恩？中国为什么要将感恩节引入国内？不是崇洋媚外,而是为了重新找回我们那渐行渐远的美德。
记得曾经读过一篇文章，题目叫《一次未遂的感恩》，感恩并非要千篇一律，并不一定要帮爸妈做饭，洗脚。感恩是多种多样的，并非只有一种。最近，我正在策划一次感恩行动。家里客厅的墙脏兮兮的，上面有我小时乱画的痕迹，白色的油漆墙上充满了一道道黑灰色的划痕，这些可都是“记忆的印记”啊。如今父母工作忙，妈妈回到家就得忙着洗衣做饭，没有时间清洗墙面。于是，我决定趁父母不在家时，清洗墙面。这个周六，家中无人，我心中暗自高兴，正好可以实现我的计划。我首先接了一盆水，拿来一条毛巾，开始擦洗起来。应该自上而下擦，我端来一把椅子，站在椅子上，认真地擦洗起来。刚开始非常轻松，可是，随着时间的推移，高举的胳臂有些酸痛，我努力坚持着，继续擦着墙。浊黄的污水一滴一滴地缓慢向下滚落。高举的胳臂愈来愈酸，我努力坚持着，终于，最顶层的墙擦洗干净了。接下来的就要轻松多了，没有多大困难。原本擦完了客厅，还想再将卧室擦一下。可是，偏偏这时，妈妈回来了，所以无法继续擦了。这件事我并没有邀功似的告诉父母，因为，感恩是不需要理由的。
感恩，是一种生活态度。没有感恩的人生不是完整的人生。今天，你感恩了吗？

(一等奖)

